EDUCAZIONE FISICA - TUTTE
LE CLASSI
NUCLEI-OBIETTIVI

AVANZATO

INTERMEDIO

BASE

IN VIADIP.A

Il corpo e la sua relazione
con lo spazio e il tempo.
Avere consapevolezza del
proprio corpo e
padroneggiare schemi motori
e posturali.

L’alunn# ha una piena
consapevolezza del
proprio corpo;
padroneggia tutti gli
schemi motori e
posturali adattandosi
ai vari contesti
spaziali e temporali.

INTERMEDIO 1-8
L’alunn# ha una
adeguata
consapevolezza del
proprio corpo;
padroneggia la maggior
parte degli schemi
motori e posturali
adattandosi ai vari
contesti spaziali e
temporali.

INTERMEDIO 2-7

L’alunn# ha una discreta

consapevolezza del
proprio corpo; ha

acquisito e utilizza alcuni

schemi motori e

posturali, adattandosi ai

vari contesti spaziali e
temporali.

L’alunn# ha una parziale
consapevolezza del
proprio corpo; controlla
alcuni semplici schemi
motori e posturali
adattandosi ad alcuni
contesti spaziali e
temporali.

L’alunn# fatica a
controllare semplici
schemi motori e
posturali.




Il linguaggio del corpo come
modalita comunicativo-
espressiva.

Esprimere col linguaggio del
corpo emozioni e sentimenti

Il gioco, lo sport, le regole eiil
fair play.

Acquisire competenze di
giocosport e comprendere il
valore delle regole

L'alunn# esprime col proprio corpo,
in modo consapevole, la maggior
parte delle emozioni e dei
sentimenti.

L’alunn# ha pienamente
maturato competenze
di giocosport,
riconoscendo le diverse
gestualita tecniche.
Comprende
pienamente il

valore e il rispetto

delle regole.

INTERMEDIO 1-8

L'alunn# esprime col proprio
corpo la maggior parte

delle emozioni e

dei sentimenti.

INTERMEDIO 2-7

L'alunn# esprime col proprio
corpo alcune

emozioni e

sentimenti.

INTERMEDIO 1-8
L’alunn# ha acquisito la
maggior parte delle
competenze di
giocosport,
riconoscendo

diverse gestualita
tecniche.

Comprende il

valore e il rispetto delle
regole.

INTERMEDIO 2-7

L’alunn# ha acquisito alcune
competenze di

giocosport, riconoscendo
diverse gestualita

tecniche.

Comprende il

valore e il rispetto delle
regole essenziali.

Per imitazione, I'alunn# esprime
col proprio corpo alcune
emozioni e sentimenti.

L’alunn# ha acquisito alcune
basilari competenze di
giocosport.

Solo col supporto del
docente comprende

il valore e il rispetto

delle regole essenziali.

L’alunn#, anche se guidato/a,
fatica ad esprimere col proprio
corpo semplici emozioni

e sentimenti.

Solo per imitazione, I'alunn#
riesce ad utilizzare

minime competenze

di giocosport.

Fatica a comprendere

il valore el

rispetto delle regole
essenziali, anche se
supportato dal docente.




Salute e benessere,
prevenzione e sicurezza
Utilizzare attrezzi e spazi,
muoversi in modo
responsabile e sicuro.

L’alunn# utilizza gli attrezzi e
gli spazi sempre in

modo responsabile,

nel rispetto della

sicurezza propria e

altrui.

INTERMEDIO 1-8

L’alunn# utilizza gli attrezzi e gli
spazi in modo
generalmente/per lo piu
responsabile, nel

rispetto della sicurezza

propria e altrui.

INTERMEDIO 2-7

L'alunn# utilizza gli attrezzi e gli
spazi in modo

abbastanza responsabile, nel
rispetto della sicurezza

propria e altrui.

Guidato/a dall’insegnante,
I"alunn# utilizza gli attrezzi e gli
spazi in modo

essenzialmente responsabile, nel
rispetto della sicurezza

propria e altrui.

L’alunn# utilizza gli attrezzi e gli
spazi in modo poco
responsabile e poco

rispettoso della

sicurezza propria e

altrui.




